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VORWORT

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Gaste,

der Sommer ist zwar vorbei, aber warum nicht auf
den nichsten freuen? Im Rahmen von Gemeinsam
ERlangen - Bildung fir Inklusion widmen wir uns -
zusammen mit der vhs Erlangen und dem ZSLe. V. - in
diesem Wintersemester dem Thema ,Stiden”.

Passend dazu nehmen wir Sie mit auf die Reise nach
Spanien im Schnupperkurs ,Mit Spanisch im Koffer ab
in den Suden” Und auch Simon Reuter konnten wir
wieder flr einen interessanten Vortrag gewinnen,
diesmal mit dem Titel ,Urlaub im globalen Stiden - mit
einem Koffer voller Privilegien”.

Aber auch auBerhalb des Themas haben wir
unterschiedlichste Veranstaltungen im Programm.
Diese reichen von Buchvorstellungen wie ,Armut”
von Daniela Brodesser iber Workshops wie ,Kreatives
Schreiben: Triffst du nur das Zauberwort ..." und ,Small
Talk - Die Kunst der leichten Konversation" bis hin zu
Vortragen ,Lebensstationen: Alkoholabhdngigkeit und
Transsexualitdt" und der bekannten ,Finf Minuten-
Poesie”, die nun wieder mit Musik begleitet wird.

Der Jahreszeit entsprechend werden die wabene
Kreativangebote ~ um  winterlich-weihnachtliche
Angebote, wie Adventskranzbinden oder das Herstellen
einer Origami-Lichterkette, ergdnzt. Anregungen fir
die weihnachtlichen Basteleien kann man sich beim
Besuch der Erlanger Weihnachtsmarkte holen.

Und auch wenn esdrauBen langsam kalter wird, wollen
wir doch auf unsere Ausfliige nicht verzichten. Diesmal
geht es in den Tennenloher Forst, ins Kunstmuseum
Erlangen und - weil es so schon war - noch einmal
zum Wildschweingehege im Buckenhofer Forst.

Auch bei den regelmaBigen Angeboten tut sich einiges,
so gibt es den Darts-Nachmittag aufgrund der groBen
Beliebtheit jetzt monatlich.

Spaziergdnge in den Aromagarten oder einfach in der
winterlichen Landschaft runden unser Angebot ab.

Fir  Winsche oder
Vorschldge haben wir
immer ein offenes Ohr,
kommen Sie also gerne
mit lhren Anregungen
auf uns zu.  Wir j
freuen uns Uber lhre ¥
Rickmeldung.

[hr wabene Team

wabene ist ein Ort flir ungezwungene Begegnungen von Menschen
mit und ohne psychische Erkrankungen. Neben dem wabene Bistro,
das auch flr Veranstaltungen genutzt werden kann, bietet wabene
zahlreiche Begegnungsmdglichkeiten und eine Tagesstatte.
wabene gehdrt zu wabe Verein zur Wiedereingliederung psychisch
kranker Menschen e. V.
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15:00-16:30 Darts-Nachmittag

monatlich Ganz egal, ob Einsteiger oder Gelbter

- kommen Sie vorbei zum Dartspielen!

Gruppenraum

In entspannter Runde wird gemeinsam
zum Spal3 gespielt, auch unerfahrene
Mitspieler oder Zuschauer sind jederzeit
willkommen.

Ansprechpartner:
Christian Honiges und
Klara Mannl,

Tel. 92078-52

Termine:
2023: 12.09.,17.10,, 21.11
2024: 16.01., 13.02.

16:00-17:00 wabe Journal Redaktionssitzungen
monatlich

Gruppenraum Im wabe Journal erscheinen Artikel zum

Geschehen in der wabe, zu aktuellen
und personlichen Themen, kreative,
poetische und literarische Beitrdge und
vieles mehr.

Haben Sie Lust darauf, sich in der
Redaktion  des  wabe  Journals
einzubringen? Ganz herzlich laden wir
auch neue Mitwirkende ein.

Ansprechpartnerin:
Klara Mannl, Tel. 92078-52

Termine:
2023: 05.09., 10.10., 07.11., 05.12.
2024: 09.01., 06.02.

14:00-17:00 Stammtisch
wochentlich

: GenieBen Sie bei leckerem Kaffee und
Bistro

selbstgemachtem Kuchen nette
Gesprache und knupfen Sie neue
Bekanntschaften! Fir alle, die gerne
aktiv sein mochten, steht auch unser
Spieleschrank zur Verfligung.

Ansprechpartnerin:
Klara Mannl, Tel. 92078-52

SuBer Mittwoch in wabene!

16:00-16:30 Achtsamkeitsgruppe
wochentlich

Wir halten gemeinsam fiir eine halbe
Gruppenraum

Stunde inne und praktizieren einfache
Achtsamkeitslibungen, die dabei helfen
kénnen, im Alltag entspannter und
gelassener zu werden.

Ansprechpartnerin:
Klara Mannl, Tel.
92078-52




15:45-17:00
monatlich
Gruppenraum
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Geschichtenzauber

Wir wollen Sie herzlich einladen zu
einem Nachmittag zum Vorlesen,
Zuhoren und Austauschen. Sie kdnnen
lhre eigenen Geschichten mitbringen
oder Texte, Gedichte, Poesie, die Sie
gerne mogen. Natirlich kdnnen Sie
auch nur zum Zuhoren kommen. Fir
Getranke ist zu einem kleinen
Kostenbeitrag gesorgt. Wir freuen uns
auf Sie.

Ansprechpartnerinnen:
Elena Schuppert und
Klara Mannl, Tel. 92078-52

Termine:
2023: 14.09., 05.10., 16.11.,07.12.
2024: 11.01., 15.02.

16:00-17:30
14-tdgig
Bistro

Schachgruppe

Schach oder auch ,Das kdnigliche Spiel”
ist wohl eines der bekanntesten
Brettspiele in Europa. Das Ziel des Spiels
ist es, den Gegner auf dem schwarz-
weiB-gekachelten Spielfeld schachmatt
zu setzen. Wenn Begriffe wie dieser
oder ,Turm, Springer, Laufer" lhnen
keine Unbekannten mehr sein sollen
oder Sie bereits Ubung im Schachspiel
haben und Ihr Kénnen festigen wollen,
dann besuchen Sie die Schachgruppe
unter Leitung von Matthias Hetzner!
Hier konnen Sie gemeinsam mit
anderen Schach spielen, es lernen oder
einfach nur zusehen.

Ansprechpartner:
Matthias Hetzner, Tel. 0176 455 700 29

Termine:

2023: 14.09., 28.09., 12.10., 26.10.,
09.11., 23.11.,07.12., 21.12.

2024: 11.01., 25.01.,
08.02., 22.02.
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17:00-18:30 Trialog

monatlich

Bistro

Der Trialog in Erlangen ist ein offener
Gespréchskreis unter der Beteiligung
von Psychoseerfahrenen, Angehdrigen
und professionellen Helfern. Die Idee ist
ein gleichberechtigter Erfahrungsaus-
tausch, wie Psychosen aus ver-
schiedenen Perspektiven erlebt werden.
Die  Veranstaltungen sollen  das
Verstandnis flreinander fordern und
Raum flr Winsche der Beteiligten
bieten. Die Schweigepflicht nach auBen
wird vorausgesetzt. Eine anonyme
Beteiligung ist mdglich.

Der Trialog ist eine Kooperation der
Institutsambulanz des Klinikums am
Europakanal Erlangen mit dem Sozial-
psychiatrischen Dienst des Caritas-
verbands Erlangen und wabe e. V.

Ansprechpartner:

wabene:

Klara Mannl, Tel. 92078-52

SpDi Erlangen: Lutz Marx, Tel. 8856-63

Termine:

2023:

28.09. Medikamente -
wie findet man das Richtige?

26.10. Einmischen oder Akzeptieren in
der Rolle der Angehorigen?

30.11. Trialogischer Jahresrlickblick
und Planung fir 2024

2024:

25.01. Die Medien und ihr Einfluss auf
die Erkrankung

29.02. Arbeits- und Beschaftigungs-
maglichkeiten flir Menschen
mit Psychosen

14:00-17:00
wochentlich
Bistro

—
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15:00-17:00
wochentlich
Bistro

Spieletreff
Klassiker und Ausgefallenes, Karten-,
Wirfel- oder Brettspiele - unser

Spieleschrank ist reich bestlckt und
bestimmt ist fir jeden etwas dabei.
Lassen Sie die Woche kurzweilig
ausklingen, ob beim Mitspielen oder
Zuschauen!

Ansprechpartnerin:
Klara Mannl, Tel. 92078-52

Nadelspiel

Sie sind ein Strickprofi? Oder Sie wollen
den Umgang mit Nadeln und Wolle ler-
nen oder wieder damit anfangen? Hier
kdnnen Sie Ihre Kenntnisse vertiefen
oder einfach SpaB beim Stricken haben.
Materialkosten bei Bedarf

Ansprechpartnerin:
Elke Hartmann,
Tel. 6171-30




10:00-12:00 Friihstiickstreff

monatlich . Mal dem All
. N, )
Bistro g ' el tagstrubel ent-

)( Pomd flichen,  Zeit

ﬁgﬁz ’ ' haben fir sich
=4 Saef und andere, auf

= neue Gedanken
kommen, mit-
einander reden
und dabei eine Tasse Kaffee und ein
reichhaltiges Frihstiicksbuffet genie-
Ben. Wenn Sie Lust haben, in netter
Atmosphdare ins Wochenende zu starten
und neue Kontakte zu knipfen, dann
kommen Sie vorbei!

Anmeldung erforderlich
unter Tel. 92078-50
4,50 € Kostenbeitrag fiir Verpflegung

Termine:
2023: 16.09., 14.10., 11.11.
2024: 13.01., 10.02.

Wir sind der kompromisslosen Gleichberechtigung
der Geschlechter verpflichtet. Nur fiir eine bessere
und angenehme Lesbarkeit unserer Informationen
wird die maskuline Schreibform von Personen-
bezeichnungen verwendet.
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& \olkshochschule ZSLE
D rlangen
v h s v E rla ngen @ Zentrum fir selbslbestlmmgs Leben Behinderter e.V.

Kooperationsprojekt
Gemeinsam ERlangen - Bildung fiir Inklusion

Das Projekt ,Gemeinsam ERlangen - Bildung flr
Inklusion” der vhs Erlangen in Kooperation mit
wabene, dem Treffpunkt flr Menschen mit und
ohne psychische Erkrankungen, und mit dem
Zentrum fir Selbstbestimmtes Leben Behinderter
e.V.(ZSL) will die Teilnahme an Bildungsangeboten
Uberwiegend aus dem Gesundheits- und
Kulturbereich zu sozialvertraglichen Entgelten
und barrierefrei ermdglichen.

Menschen mit Behinderung kdnnen  vhs-
Kursangebote zu verglinstigten Preisen wahr-
nehmen.

Hierflr ist ein Vorgesprach mit ZSL oder wabene
notwendig, wir beraten Sie gerne.



Spaziergang Aromagarten

Lassen Sie uns einen
gemitlichen  Spazier-
gangdurch den Erlanger
Aromagarten machen,
bevor dieser fur die
Wintermonate schlieBt.
Auch im September,
nach  der  Haupt-
Blutezeit vieler Krauter
und Pflanzen, gibt es
hier noch viel zu
entdecken, sehen und
riechen.

Besonderes | Steffen Meier

Donnerstag, 07. September 2023, 15:30 Uhr

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | keine Anm. erf.

Origami
Lichterkette

Die letzten Sommertage
klingen allméahlich aus und
so langsam kdnnen wir
damit beginnen, es uns zu
Hause fur die kihlere
Jahreszeit  gemdtlich  zu
machen. Was dabei
natirlich nicht fehlen darf,
sind kleine Lichtquellen, die
im  Handumdrehen eine
wohnliche Atmosphare
schaffen. Lernen Sie bei uns
eine zauberhafte Origami
Falttechnik kennen, mit der
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Sie eine schlichte LED-Lichterkette in ein echtes Unikat
verzaubern kénnen.

Anmeldung bitte bis 15.09.2023 unter Tel. 92078-52.

Kreatives | Frauke Meckel, Klara Mann!

Donnerstag, 21. September 2023, 15:45 Uhr

3,00 € fiir Material | wabene | Anmeldung erforderlich

Karaoke in wabene

Gesungen wird zum SpaB und auch Zuhdrer sind
herzlich willkommen! Eine Auswahl an Liedern steht
mit der wii-Konsole bereit.

Besonderes | Sabrina Mathey
Freitag, 22. September 2023, 15:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Singen mit Genuss

Spannend und besanftigend, kraftvoll und federleicht,
erdverbunden und befligelnd. All das kann Gesang
sein. Der Kurs steht allen offen, die gerne singen
mochten, einfach, weil es SpalB macht. Die musikalische
Reise flihrt in verschiedene Teile der Welt, um den
Klang unterschiedlicher Kulturen zu erleben und mit
anderen in wohltuende Mehrstimmigkeit einzu-
tauchen. Chorerfahrungen oder Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

vhs-Kurs 23 W 30 40 05 | Barbara Kloiber

Montag, 25. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr
16 Abende | 38,00 € | wabene | Anmeldung Gber vhs
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vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Theaterwerkstatt:
Ab in den Siiden’

LEine Reise in den Sitiden ist fuir andre schick und fein
.." heiBt es in einem alten Schlager. In Zeiten von
Klimakrise und Inflation jedoch wird Reisen mehr und
mehr zum Luxus. Doch es geht auch anders: In der
Theaterwerkstatt besteigen Sie kein Flugzeug, sondern
spielen sich einfach in andere Lander und trainieren
zudem in szenischen Improvisationen lhre Kreativitat
und Spontanitat.

Theaterpddagogin Stefanie Miller nimmt Sie mit auf
die Reise, zeigt lhnen wie viel SpaB Improtheater
macht und welche von lhren neuen Erfahrungen Sie
auch im Alltag anwenden konnen. Am Ende der
lustigen Theaterfahrt ist Urlaubsstimmung garantiert.

Am letzten Kurstermin, 29. Januar 2024, findet eine
Auffiihrung fur
Familie und Freunde
statt.

Treffpunkt:
Rothelheimpark,
SchenkstraBe 111, Saal

( . ErmaBigung maglich!

vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Lachyoga zum Kennenlernen'
Fir Neugierige und Gelibte

Ein entspannender und zugleich erheiternder
Workshop mit Ubungen flr positive Energie und gute
Laune. Humorvolle Atem- und Lachlibungen kdnnen
zu einem befreienden Lachen fuhren. Entspannung
und Meditation tragen zu tiefer Ruhe und Gelassenheit
bei. Beides wird an diesem Nachmittag verbunden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
Treffpunkt: vhs-Gebdude, Wilhelmstr. 2f, Raum 2

ErmaBigung maoglich!

vhs-Kurs 23 W 50 61 04 | Marion Fritscher

Donnerstag, 26. Sept. 2023, 15:15 - 17.15 Uhr
1 Nachm. | 15,30 € | Treffpunkt s. 0. | Anm. liber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Offene inklusive
vhs-Topferwerkstatt

Unterrichtssprachen in diesem Kurs sind Deutsch und
Spanisch.

Wenn Sie bereits Kenntnisse im Gestalten mit Ton
haben, konnen Sie in dieser offenen Werkstatt nach
Lust und Laune frei mit Ton arbeiten, gestalten, lhre
Objekte verzieren und glasieren und das Drehen an der
Topferscheibe Uben. Sie werden dabei von einer
erfahrenen  Werkstattleiterin ~ unterstiitzt.  Ent-
sprechendes Werkzeug ist vorhanden.



Es wird nur mit Ton gearbeitet, der bei der Kursleiterin
erworben werden kann (4,00 €/kg Ton). Die
Glasurkosten werden am ersten Kurstag eingesammelt,
im Kursentgelt ist eine Pauschale fiir das Brennen
bereits enthalten, die nicht ermaBigt werden kann. Es
werden nur Teile gebrannt, die im Kurs gefertigt
wurden.

Kontakt fiir Rickfragen (besondere Bedarfe): dunja.
schneider@stadt.erlangen.de

Bitte mitbringen: geeignete Arbeitskleidung.

Treffpunkt: vhs-Gebaude, Wilhelmstr. 2f,
Keramikwerkstatt

vhs-Kurs 23 W 33 11 01 | Yanira M. Franke-Bautista

Mittwoch, 27. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr|
15 Abende | 105,00 € | Treffpunkt s. 0. | Anm. iiber vhs

Erstaunliches zu Formen
und Zahlen

In lockerer Runde werden spannende Impulse gegeben,
um sich spielerisch mit der Schénheit, Ordnung und
Weite von Formen und Zahlen zu beschaftigen. Dabei
muss man keinesfalls ein Mathegenie sein, denn
Formen und Zahlen bestimmen unseren Alltag - lassen
Sie sich auf spielerische Weise davon Uberzeugen und
so lhre Neugier auf weitere mathematische Phanomene
wecken.
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Themennachmittag | Sigrid Wittmann

Donnerstag, 28. September 2023, 16:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Gitarre spielen lernen mit
Liedbegleitung’
Fir Anfanger

Einstieg in das Gitarrenspiel: Lernen Sie auf eine
unkomplizierte Art und Weise die ersten Griffe auf der
Gitarre und tauchen Sie ein in die Welt der
Liedbegleitung. Mit nur wenigen Griffen werden Sie in
der Lage sein, unzdhlige Songs zu spielen und sich
selbst oder andere beim Singen zu begleiten. In
entspannter Atmosphdre werden die ersten Griffe
erlernt und verschiedene Spieltechniken der rechten
Hand eingelibt. Somit wird es
nicht  nur  maglich, viele
verschiedene Lieder zu begleiten,
sondern auch viel Abwechslung
in lhren Begleitstil zu bringen.

Auf Wunsch der Gruppe kann das
Wissen  um  Akkorde  und
Liedharmonik  gerne  vertieft

werden.

Bitte mitbringen: Gitarre,
Zubehor

ErmaBigung maglich!

vhs-Kurs 23 W 30 42 04 | David Motsonashvili




Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Mit Spanisch im Koffer ab in den
Siiden’
Kleingruppe 5 -12 Teilnehmer

Dieses Kurzseminar ist flir echte Anfdnger gedacht, die
wichtige Redewendungen und Wérter fiir den
touristischen Alltag kennenlernen und eindiben
mochten. Darliber hinaus werden Sie an diesem
Vormittag viel tber Kultur, Land und Leute in Spanien
erfahren.

ErmaBigung moglich!

vhs-Kurs 23 W 60 61 10 | Arantza Estefania Aquirre
Samstag, 30. September 2023, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Vormittag | 33,90 € | wabene | Anmeldung iiber vhs

HINWEIS: Alle Angaben in unserem wabene Programmheft
erfolgen nach bestem Wissen und Gewissen. Sollten sich
doch einmal Fehler einschleichen, so bitten wir dies zu
entschuldigen.
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Wir drucken

wabe Digitalwerk
sozial. regional.

Ihre Digitaldruckerei in Erlangen

Wir drucken fir Sie:
® Flyer ® Handzettel
e \/isitenkarten e \/ereinshefte
® Broschiren ® Roll Ups

® alle gangigen GroBformate

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen:
e personliche Beratung

e Spiral- und Klebebindungen
e Scannen von GroB3formaten
® Druck und Versand lhrer Werbepost

Digitalwerk
Elektronikfertigung
Kabelkonfektion
Montageservice

wabe Elektronik und Montageservice Erlangen GmbH
WeinstraBe 39 | 91058 Erlangen

Telefon: 09131 61 71-20
digitalwerk@wabe-erlangen.de
www.wabe-erlangen.de | www.wabe-arbeiten.de




vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Mit Yoga innere Ruhe
& finden'

‘ Wer kennt das nicht? Am Abend sind
! T wir zwar mide, kénnen jedoch keine
e Entspannung finden. Die Yoga- und
Atemibungen helfen lhnen,
langfristig lhre innere Mitte zu
finden. In diesem Kurs haben Sie
auBerdem die Maoglichkeit, lhre alten Stress- und
Denkmuster anzuschauen und loszulassen. Zudem
erlernen Sie verschiedene Techniken, die Sie auch
zuhause jederzeit anwenden konnen.

Dieser Kurs richtet sich besonders an Menschen mit
physischer oder psychischer Beeintrachtigung.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, evtl. ein
kleines Kissen

ErmaBigung maoglich!

vhs-Kurs 23 W 50 61 12 | Yesim Meutes

8 Abende | 61,30 € | wabene | Anmeldung iiber vhs

Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Armut
(Buchvorstellung und Gesprich)

Warum wissen wir so wenig uber Armut? Weil die
Betroffenen schweigen - aus Scham, Angst,
Schuldgefiihl. Daniela Brodesser hat den Teufelskreis
aus Stigmatisierung und sozialer Entfremdung erlebt,
der mit Armut einsetzt, kennt die Ratschldage von
WohImeinenden, die beschdmend wirken.

[ o4
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Sie schildert in ihrem
Buch ,Armut" ein-
dringlich, welche Ver-
wistungen Armut
hinterldsst und zeigt,
was finanziell und
menschlich geboten ist,
um sie  nicht zur
Sackgasse fiir Betrof-
fene werden zu lassen.

Kontakt fur Rickfragen
(besondere  Bedarfe):
dunja.schneider@
stadt.erlangen.de

Wenn Sie eine Ubersetzung in die Deutsche
Gebardensprache bendtigen, geben Sie bitte bis
spatestens 27. September Bescheid.

Lesung 23 W 26 10 57 | Daniela Brodesser

Eintritt frei | wabene | Anmeldung tber vhs

Kooperationsprojekt vhs Erlangen,

ZSL und wabene

Makramee-Fotowand

Einen Makramee-Wandbehang
' haben Sie bestimmt schon einmal
gesehen. Aber kennen Sie auch
eine Makramee-Fotowand? Das ist
eine ausgefallene und tolle
Maoglichkeit, einen Raum zu
verschonern und gleichzeitig Fotos
und Postkarten aufzubewahren und angemessen zu
prasentieren. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Materialkosten in Hohe von 4,- € werden vor Ort
eingesammelt.



Kreatives 23 W 33 70 08 | Frauke Meckel, Klara Mannl

2 Nachm. | 4,00 € Material | wabene | Anm. iber vhs

Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Kreatives Schreiben: Triffst du
nur das Zauberwort ...
(Workshop)'

An diesem Tag gehen wir auf
Zeitreise durch die vielfaltige
Geschichte der Schreibspiele
und lassen uns zu biogra-
fischen oder auch fiktiven
Texten inspirieren.  Wir

verfassen unter
anderem Postkarten-
geschichten oder

Elfchen und haben
SpaB mit der ,kost-

lichen Leiche" Mit T

etwas Glick treffen "

wir auch das g —
JZauberwort" der

Romantiker, so dass die Welt zu klingen beginnt. Das
Schéne: Unsere Texte miissen keine Vorgaben erfiillen,
sie dlrfen intuitiv entstehen, aus dem Augenblick
heraus. Denn an diesem Tag geht es nur um eines: dass
wir uns am kreativen Schreiben erfreuen und
literarische Geselligkeit pflegen.

ErmaBigung maéglich!

Workshop 23 W 30 10 08 | Andreas Dalberg

1Tag | 34,90 € | wabene | Anmeldung tber vhs
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Ausflug zum Tennenloher Forst

Lassen Sie uns einen
kleinen Ausflug in das
Naturschutzgebiet im
Tennenloher Forst
machen - hier gibt es
schone  Spazierwege #
und mit etwas Gliick
kénnen wir sogar die §
dort lebenden Pfauen-
ziegen und Przewalski-
Urwildpferde sehen!

Anmeldung bitte bis
19.10.2023 unter Tel.
92078-52.

Besonderes | Steffen Meier

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | Anm. erforderlich

Besuchen Sie uns auch in den
sozialen Medien!

https://www.facebook.com/wabeErlangen/

https://www.facebook.com/wabeneErlangen/

l @ l wabene_erlangen

www.wabene-erlangen.de



Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Urlaub im globalen Siiden - mit
einem Koffer voller Privilegien

(Vortrag)

Wenn jemand reist, dann
oft in den sogenannten
.globalen Stden”: Egal ob
Agypten, Dominikanische
Republik oder Sidafrika,
viele der beliebtesten
Reiseziele der Deutschen
sind Entwicklungs-  und
Schwellenlander. Was
bedeutet es, wenn
wir,  ausgestattet  mit
Privilegien und Freiheiten
des globalen Nordens,
in diese Lander reisen?
Welche Verantwortung tragen wir als Urlauber in
Gegenden, in denen Armut und Benachteiligung
weit verbreitet sind? Welchen Beitrag kdnnen
wir damit aber auch leisten zum Einkommen von
Menschen und zur Entwicklung ganzer Regionen?
Der Tourismuswissenschaftler Simon Reuter arbeitet
an der Schnittstelle von Tourismus, Regionalférderung
und Entwicklungszusammenarbeit und gibt in
seinem Vortrag praktische Einblicke in Chancen und
Risiken von Urlaub im globalen Stiden. Dabei geht es
vor allem auch um Tipps und Strategien, wie der eigene
Urlaub verantwortungsvoll gestaltet werden kann,
damit am Reiseziel nur positive Spuren hinterlassen
werden. Ein Abend voller Fernweh und Reiselust mit
gutem Gewissen.

Kontakt fir Riickfragen (besondere Bedarfe):
dunja.schneider@stadt.erlangen.de.

Vortrag 23 W 26 02 04 | Simon Reuter

Donnerstag, 09. November 2023, 18:30 Uhr

Eintritt frei | wabene | Anmeldung tiber vhs

wii in wabene

Auf der Spielekonsole kdnnen viele verschiedene Spiele
gespielt werden - Golf, Tennis oder Boxen, aber auch
Karaoke ist mdglich. Immer mit dabei sind gute
Stimmung und eine entspannte und lustige Zeit.

Besonderes | Sabrina Mathey
Freitag, 10. November 2023, 15:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich



vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Gitarre spielen lernen mit
Liedbegleitung’

Fir Fortgeschrittene

Sie haben bereits einige
Griffe  gelernt  und
konnen auf einfache
Art und Weise Lieder
begleiten und maochten
nun Ihre Fahigkeiten
und Ihr Wissen erwei-
| tern? Dann sind Sie bei
diesem  Kurs genau
richtig! Sie tauchen ein
in die Welt der Song-
Begleitung und lernen
verschiedene Techniken
der Schlag- und Zupf-
begleitung und auch
Kombinationen  dieser
beiden Techniken ken-nen. Sie lernen viele verschiedene
Stilistiken kennen, damit Sie jeden Song stilgerecht in
seinem Genre und je nach seiner rhythmischen
Beschaffenheit  begleiten ~ kénnen.  Auch  das
theoretische  Grundwissen ~ kann  auf  eine
praxisbezogene Art und Weise beleuchtet werden.
Wenn Sie viele Fragen haben und Lust, Ihr Gitarrenspiel
zu verbessern, dann sind Sie willkommen.

Bitte mitbringen: Gitarre, Zubehor.

ErmaBigung moglich!

vhs-Kurs 23 W 30 42 06 | David Motsonashvili

Freitag, 17. November 2023, 17:45 - 19:45 Uhr

5 Abende | 61,40 € | wabene | Anmeldung iiber vhs

py‘b’«" “

Museumsbesuch

Der kalte November eignet sich ideal flr einen
gemeinsamen Besuch des Erlanger Kunstmuseums.
Dort kdnnen wir uns die aktuelle Jahresausstellung des
Kunstvereins Erlangen e. V. ansehen.

Wir treffen uns in wabene und gehen gemeinsam die
kurze Strecke bis zum Kunstmuseum in der Innenstadt.

Besonderes | Steffen Meier

Donnerstag, 23. November 2023, 15:30 Uhr
Eintritt frei | Treffunkt wabene | keine Anm. erf.

Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Small Talk - Die Kunst der
leichten Konversation'

Willkommen bei der ,Leichtigkeit in Gesprachen"! Wie
gelingt der zwanglose Einstieg in ein interessantes
Gesprach? Lernen Sie in diesem Workshop, entspannt
ins Gesprach zu kommen. Wir zeigen lhnen, wie Sie mit
Kommunikationstechniken ein Gesprdch am Laufen
halten und es spannend und interessant gestalten.

ErmaBigung moglich!

Workshop 23 W 26 02 01 | Nico Pirner

Samstag, 25. November 2023, 09:30 - 15:30 Uhr
1Tag | 34,90 € | wabene | Anmeldung tiber vhs

Sind Sie auf

Der Geschaftsbereich wabe arbeiten
sucht Verstarkung. Besuchen Sie unsere
Homepage fiir weitere Informationen!



Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Gewaltfreie Kommunikation -
Mit Respekt und Empathie
Frieden erhalten

Wie haufig fuhlen wir uns unverstanden oder sind
erstaunt dariiber, dass unser Gegeniber heftig reagiert,
obwohl wir ihn oder sie gar nicht kritisieren wollten?
Nicht selten sind es unbewusste Bewertungen, die zu
Verletzungen oder Krankungen fiihren, und dann auch
Emotionen wecken, die niemand beabsichtigt hatte.
Mit dem Konzept der gewaltfreien Kommunikation von
Marshall B. Rosenberg lasst sich hinter diese
Problematik schauen, die uns alltdglich in Beziehungen
begleitet. Zentraler Aspekt ist es, eigene Gefiihle und
die Bedirfnisse und Wiinsche an den anderen gut
differenzieren zu kdnnen und sich bewusst zu machen.
Im Workshop mit Anne Lubinski von Condrobs e. V. soll
es darum gehen, diese Faktoren mit ganz konkreten
Beispielen zu belegen und miteinander zu (ben,
gewaltfrei zu kommunizieren. Dazu gehdrt zu
formulieren, gut zuzuhdren und zu priifen, wie etwas
auf uns selbst wirkt und vor allem, sich immer wieder
uber die eigene Haltung in Beziehung und
Kommunikation klar zu werden.

Workshop 23 W 26 02 00 | Anne Lubinski

Dienstag, 28. November 2023, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Nachmittag | 6,00 € | wabene | Anmeldung iiber vhs

Sind Sie auf

Unsere verschiedenen Geschaftsbereiche
suchen Verstarkung. Besuchen Sie unsere
Homepage fiir weitere Informationen!

Adventskranzbinden

Damit Sie auch
plnktlich zum ersten
Advent eine Kerze
anzliinden konnen, ha-
ben Sie heute wieder
die Maoglichkeit, lhren
ganz individuellen Ad-
ventskranz zu gestal-
ten.

Strohkrianze  kdnnen
bei uns gegen Pfand
geliehen werden
und wie jedes
Jahr liegen ver-
schiedenste Ma-
terialien zum De-
korieren und
Gestalten bereit.
Wir freuen uns
auf Siel

Materialkosten 5,00 €, Pfand fir
Strohkranz 5,00 €.

Anmeldung bitte bis 24.11.23 h
unter Tel. 92078-52 an.

Kreatives | Klara Mannl

Donnerstag, 30. November 2023, 15:45 Uhr
Materialkosten s. 0. | wabene | Anm. erforderlich



Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Fiinf Minuten-Poesie
(moderierte Lesung mit Gesang)

Lassen Sie andere an dem von lhnen verfassten
Kurztext teilhaben. Bitte mailen Sie lhren Text bis
spatestens 24. November 2023 an wabene@wabe-
erlangen.de.

Stefanie Miller beteiligt sich an der Auswah! und wird
den Abend auf amisante Weise moderieren.
Musikalische Rahmung durch Barbara Kloiber mit den
vhs Gruppen ,Singen mit Genuss" und ,Singen
International”

Lesung 23 W 30 10 10 | Stefanie Miller, Barbara Kloiber

Eintritt frei | wabene | Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit ZSL und wabene

Selbstverteidigung - auch fiir
Rollifahrer (Workshop)'

Sie mochten Grundkenntnisse zur Selbstverteidigung
erlernen oder bereits vorhandene Kenntnisse vertiefen?
Dann ist dieser inklusive Workshop flir Sie genau
richtig. Der Dozent ist selbst Rollstuhlfahrer und hat
inzwischen 24 Jahre Erfahrung mit  Karate.
Mit Hilfe verschiedener Ubungen lernen Sie, welche
Grundtechniken in diesen Ubungen stecken, wie man
sie im Ernstfall verwenden kann und warum das
Training auch fir die Psyche wichtig st
Das Angebot eignet sich fir ,FuBgdnger” genauso wie
fur Menschen mit unterschiedlichen Einschrankungen.

Bitte mitbringen: bequeme
Sportkleidung

Hinweis: Veranstalter und
Ausrichter lehnen jede
Haftung ab. Die Teilnahme
erfolgt auf eigenes Risiko.

ErmaBigung maoglich!

Workshop 23 W 50 76 02 | Thorsten Lugert
1 Abend | 12,60 € | wabene | Anmeldung Gber vhs

Nikolausparty

Es ist mal wieder soweit - Nikolaus fallt auf einen
Stammtisch-Mittwoch und somit lassen wir uns die
Gelegenheit natiirlich nicht entgehen, Sie zu einem
lustigen, besinnlichen und gemitlichen
Adventsnachmittag einzuladen! Gedichte, Geschichten
und unser legendares Weihnachtsquiz dirfen dabei
nicht fehlen. Und wir freuen uns ganz besonders, wenn
Sie dieses Jahr die Nikolausparty wieder mit eigenen
Beitrdgen bereichern!

Kommen Sie bei Fragen und Interesse gerne einfach
auf uns zu. Wir freuen uns auf Sie!

Besonderes | wabene

Eintritt frei | wabene Bistro | keine Anm. erforderlich



Verein zur
Wiedereingliederung
psychisch kranker
Menschen e.V.

auf der Erlanger
Waldweihnacht

Am Montag, 11. Dezember, und
Dienstag, 12. Dezember, sind wir mit einem
Stand an der Erlanger Waldweihnacht
und bieten viele, mit Herz und Hand
gemachte Artikel, die Sie und lhre Lieben
erfreuen werden.

Kommen Sie uns gern besuchen!

oy
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Weihnachtsmarktbesuch

Erlangen hat nicht nur einen, sondern gleich drei
verschiedene Weihnachtsmérkte im Repertoire. Heute
haben Sie die Moglichkeit, in geselliger Runde Gber
einen dieser Markte zu schlendern und sich so von
der allgemeinen Weihnachtsstimmung bezaubern zu
lassen.

Besonderes | Christian Héniges

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | keine Anm. erf.

Papiersterne falten

Sterne gehoren zur Weihnachtszeit genauso wie
Platzchen, Punsch und Kerzen. Wir beschaftigen uns
heute mit Sternen aus Papier,
denn hier gibt es nicht nur
eine Vielzahl an verschiedenen
Falttechniken, sondern auch
eine ganze Bandbreite an
Einsatzmdglichkeiten - von
Tischdeko  Gber  Girlanden
bis hin zu Geschenk- bzw.
Christbaumanhdngern  sind
der Kreativitdit fast keine
Grenzen gesetzt.

Anmeldung bitte bis 08.12.2023 unter Tel. 92078-52.

Kreatives | Frauke Meckel, Klara Mann!

1,50 € fiir Material | wabene | Anmeldung erforderlich
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Winterspaziergang

Wir trotzen dem kalten Wetter und machen
uns gemeinsam auf zu einem gemitlichen

Winterspaziergang in der ndheren Umgebung.

Kommen Sie mit, wir freuen uns!

Besonderes | Steffen Meier

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | keine Anm. erf.

Karaoke in wabene

Gesungen wird zum SpaBB und auch Zuhdrer sind
herzlich willkommen! Eine Auswahl an Liedern steht
mit der wii-Konsole bereit.

Besonderes | Sabrina Mathey

Freitag, 12. Januar 2024, 15:00 Uhr

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

Farbenfrohe Schmuckschachtel

Leuchten Ihnen diese 1 |
Farben  entgegen?
Lockt es Sie, selbst so
eine wunderschone
Schachtel zu ge-
stalten? Aus einer
einfachen Span-
schachtel wird - mit
Hilfe von Acrylfarben
und der leicht zu
handhabenden Ser-
viettentechnik - die-
ser farbenfrohe Hin-
gucker, in dem Sie
klinftig lhren
Schmuck oder liebgewonnene Erinnerungen auf-
bewahren kénnen.

Anmeldung bitte bis 12.01.2024 unter Tel. 92078-52.

Kreatives | Frauke Meckel, Klara Mann!

Donnerstag, 18. Januar 2024, 15:45 Uhr

4,00 € fiir Material | wabene | Anmeldung erforderlich

pro?®



Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Wolle spinnen - altes Handwerk
neu entdecken (Spinnrad und
Handspindeln)’

Heute kdnnen Sie das Spinnen und Zwirnen von Wolle
am Spinnrad und an der Handspindel erlernen. Sie
erfahren einiges Uber Wolle,
Schafe, Wollverarbeitung, ver-
schiedene Wollarten und die alte
Tradition der Spinnstuben. Dieser
Kurs ist auch fiir Wiederholer
geeignet, die ihre Kenntnisse
auffrischen  wollen.  Wollvlies
kann  bei der  Kursleiterin
erworben werden. Spinnrader
und Handspindeln stehen zur
Verfligung.

Bitte mitbringen: eigene Handspindel, falls vorhanden
Erm&Bigung maglich!

vhs-Kurs 23 W 33 70 07 | Agathe Buchfelder
Samstag, 20. Januar 2024, 10:00 - 18:00 Uhr
1Tag | 43,00 € | wabene | Anmeldung tber vhs

Neujahrsspaziergang

Das neue Jahr hat begonnen und ich mdchte Sie gerne
zu einem gemeinsamen Spaziergang in der ndheren
Umgebung einladen. Bei schlechtem Wetter Gberlegen
wir uns ein Alternativprogramm im wabene Bistro.

Besonderes | Steffen Meier

Donnerstag, 25. Januar 2024, 15:30 Uhr

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | keine Anm. erf.
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Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Mosaik-Bilderrahmen

Geben Sie Lieblingsfotos und schénen Erinnerungen in
einem Holz-Bilderrahmen ein neues Zuhause, den Sie
ganz nach lhren Vorstellungen mit Mosaiksteinen
dekorieren kdnnen. Gemeinsam mit anderen gestalten
Sie in geselliger, ruhiger Atmosphare lhr ganz eigenes
Unikat.

Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden vor Ort
eingesammelt.

Kreatives 23 W 33 70 09 | Frauke Meckel, Klara Mannl

2 Nachm. | 4,00 € fir Mat. | wabene | Anm. tiber vhs



Kooperationsprojekt vhs Erlangen, ZSL und wabene

Lebensstationen:
Alkoholabhangigkeit und
Transsexualitat (Vortrag)

Viola Lier berichtet in diesem Vortrag tber ihr Leben als
Alkoholikerin. Als Suchtberaterin greift sie heute auf
diese Lebenserfahrung zuriick. Sie berichtet tber den
Verlauf der Abhdngigkeit vom Alkohol nach dem
Jellinek-Schema”  und  gibt
Informationen Gber Trinkertypen
sowie die Phasen vom
Anfangsstadium bis hin  zur
chronischen Phase. Diese Phasen
hat Viola Lier selbst durchlaufen,
wobei die transsexuelle
Lebensgeschichte eine tragende
Rolle  spielte.  Die  Zuhorer
bekommen  Einblicke in die
todliche Krankheit Alkoholismus
und erfahren zudem viel Gber den Kampf, im falschen
Kérper geboren zu sein.

Kontakt fir Rickfragen (besondere Bedarfe):
dunja.schneider@stadt.erlangen.de.

Vortrag 23 W 26 02 02 | Viola Lier
Eintritt frei | wabene | Anmeldung tber vhs
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Spaziergang am
Wildschweingehege

Herzliche Einladung zu einem
gemitlichen Spaziergang um das
Wildschweingehege im  nahe-
gelegenen Buckenhofer Forst.
Treffpunkt ist um 15:30 Uhr an
wabene, von hier aus fahren wir
gemeinsam mit dem Auto zum
Parkplatz direkt am Wald. Es gibt
einen schonen Rundweg um das
Gehege, planen Sie sich flr den
Nachmittag bitte ungefdhr eine Stunde ein.

Anmeldung bitte bis 16.02.2024 unter Tel. 92078-52.

Besonderes | wabene

Eintritt frei | Treffpunkt wabene | Anm. erforderlich

Abonnieren Sie unsere Speisekarte! Unter  https://
www.wabe-erlangen.com/wabene/index.html koénnen
Sie sich anmelden und bekommen dann von uns die
wadchentlich erscheinende Bistrospeisekarte per E-Mail.

Fir die Anmeldung bedanken wir uns mit einem
Espresso bei Ihnen!

Auch wenn Sie Uber die Ereignisse in der wabe
informiert werden wollen, haben wir etwas
fur ~ Sie.  Auf  unserer  Homepage  unter
https://[www.wabe-erlangen.com/service%20£&%20
kontakt/anmeldung-newsletterhtml kénnen Sie sich
fiir den wabe Newsletter anmelden.




